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参考：平成11年度から20年度までの新体力テスト有意差検定比較（県と全国平均値）

○：１％水準であり、全国より本県が優れているといえる △：５％水準であり、全国より本県が優れているといえる

●：１％水準であり、全国より本県が劣っているといえる ▼：５％水準であり、全国より本県が劣っているといえる

―：有意差がなく、どちらが優れているか判定できない

年度

握力 上体おこ 長座体前 反復横と シャトル 持久走 ５０ｍ 立ち幅と ソフト・ハンド

校種 （ｋｇ） し（回） 屈（cm) び(点） ラン(回) （秒） 走(秒） び(cm) ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

筋力 筋力・筋持久力 柔軟性 敏捷性 全身持久力 全身持久力 走力 瞬発力 投力

Ｈ１１ ○ ― ○ ― ― ― ○ ―

Ｈ１２ ○ ○ ○ ● ― ― ○ ―

小 Ｈ１３ ○ ○ △ ● ― ― △ ―

学 Ｈ１４ ○ ― ― ● ● ● ― ―

５ Ｈ１５ ○ △ ― ● ● ● ○ △

年 Ｈ１６ ○ ― ― ● ● ― ○ ○

男 Ｈ１７ ○ ― ◯ ● ● ● ○ ―

子 Ｈ１８ ○ ● ○ ● ● ― ― ―

Ｈ１９ ○ ● ○ ● ● ● ― ●

Ｈ２０ ○ △ ○ ● ● ― ○ ▼

Ｈ１１ ○ ― △ ― ― ● ― ―

Ｈ１２ ○ ― ○ ● ● ― △ ―

小 Ｈ１３ ○ ― ○ ● ● ― ― ―

学 Ｈ１４ ○ ● ― ● ● ▼ ― ●

５ Ｈ１５ ○ ― ― ● ● ― △ △

年 Ｈ１６ ○ ― ― ● ● ● ― ―

女 Ｈ１７ ○ ● ○ ● ● ● ― ―

子 Ｈ１８ ○ ● ― ● ● ● ― ●

Ｈ１９ ○ ● ○ ● ● ● ― ▼

Ｈ２０ ○ ● ○ ● ● ● ― ●

Ｈ１１ ○ ― ○ ― ― ▼ ― △ ―

Ｈ１２ ○ ○ ○ ○ ○ ● ― ○ ―

中 Ｈ１３ ○ ○ ○ ○ ○ ● ― ○ ●

学 Ｈ１４ ○ ○ ○ ○ ○ ● ― ○ ○

２ Ｈ１５ ○ ○ ○ ○ ○ ● ― ― ―

年 Ｈ１６ ○ ○ ○ ○ ● ● ▼ ― ●

男 Ｈ１７ ○ ― ○ ― ― ● ● ○ ●

子 Ｈ１８ ○ ○ ○ ○ ― ● ▼ ○ ―

Ｈ１９ ○ ○ ○ ○ ● ― ― ○ ―

Ｈ２０ ○ ― ○ ○ ― ○ ― ○ ―
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握力 上体おこ 長座体前 反復横と シャトル 持久走 ５０ｍ 立ち幅 ソフト・ハンド

校種 年度 （ｋｇ） し（回） 屈（cm) び(点） ラン(回) （秒） 走(秒） とび(cm) ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

筋力 筋力・筋持久力 柔軟性 敏捷性 全身持久力 全身持久力 走力 瞬発力 投力

Ｈ１１ ○ ○ ○ ― ― ● ● ― ―

Ｈ１２ ○ ○ ○ ○ ○ ― ● ○ ―

中 Ｈ１３ ○ ○ ○ ○ ○ ● ― ○ ●

学 Ｈ１４ ○ ○ ○ ○ ― △ ● ● ●

２ Ｈ１５ ▼ ○ ○ ▼ ○ ● ● ● ●

年 Ｈ１６ ○ ― ○ ― ― ● ● ● ●

女 Ｈ１７ ○ ○ ○ ○ ○ ● ▼ ― ●

子 Ｈ１８ ○ ○ ○ ― △ ▼ ▼ ― ●

Ｈ１９ ― △ ○ ○ ― ― ● ● ●

Ｈ２０ ○ ● ○ △ ● ● ● ● ●

Ｈ１１ ― ― ― ○ ― ● ▼ ▼ ▼

Ｈ１２ ● ▼ ― ○ ― ● ● ● ●

高 Ｈ１３ ● ― ○ ○ ― ● ― ● ●

校 Ｈ１４ ● ● ○ ○ △ ● ― ▼ ●

２ Ｈ１５ ● ○ ○ ○ ○ ● ― ● ●

年 Ｈ１６ ● ● ○ ○ ▼ ● ― ● ●

男 Ｈ１７ ● ○ ○ ○ ― ● ▼ ○ ▼

子 Ｈ１８ ● ● ○ ― ▼ ― ― ● ●

Ｈ１９ ● ▼ ○ ○ ● ● ― ● ●

Ｈ２０ ● ― ○ ○ ● ▼ ― ● ●

Ｈ１１ ― ― ― ○ ― ● ▼ ● ●

Ｈ１２ ▼ ― ― △ ○ ● ● ― ●

高 Ｈ１３ ― ○ ― ○ ― ▼ ● ● ●

校 Ｈ１４ ● ○ ○ ○ ○ ● ● ― ●

２ Ｈ１５ ― ○ ○ ○ ○ ● ― ― ●

年 Ｈ１６ ― ○ ○ ○ ― ● ― ― ●

女 Ｈ１７ ● ○ ○ ○ ― △ ● ― ●

子 Ｈ１８ ● ― ○ ○ ● ● ― ● ●

Ｈ１９ ● ● ○ ― ● ● ● ● ●

Ｈ２０ ● ○ ○ ○ ● ▼ ● ● ●


