
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.41 用具を使った動き

❶ かべに向かって野球ボールをなげます。

❷ かべに当たってはねかえってきたボールをとります。

★ まとをねらってなげましょう。

★ なげる手と反たいの足を出してなげるようにいしきしましょう。

★

★

かべに当てる場所やかべとのきょりを工夫して、
バウンドやフライをとるのを楽しみましょう。

当ててもよいかべにボールを当てましょう。

★ 道などのあぶない場所ではぜったいにしないようにしましょう。

うごきかた

ポイント

かべあて（やきゅう）かべあて（やきゅう）


