
※本県は平成２１年度より１学期実施に変更

握 力

男 子 女 子

参考：本県と全国の昭和４８年度からの年次推移

県平均 全国平均 ５６平均

小学校５年男子

12

15

18

21

24

27

30

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

中学校１年男子

15

18

21

24

27

30

33

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

中学校２年男子

24

27

30

33

36

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

小学校６年男子

12

15

18

21

24

27

30

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）
小学校６年女子

12

15

18

21

24

27

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

小学校５年女子

12

15

18

21

24

27

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

中学校１年女子

12

15

18

21

24

27

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

中学校２年女子

12

15

18

21

24

27

30

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）



県平均 全国平均 ５６平均

持 久 走（男子：1500ｍ 女子：1000ｍ）

男 子 女 子

中学校１年男子
370

380

390

400

410

420

430

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

中学校２年男子
350

360

370

380

390

400

410

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

中学校１年女子
250

260

270

280

290

300

310

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

中学校２年女子
250

260

270

280

290

300

310

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

中学校３年男子
350

360

370

380

390

400

410

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒） 中学校３年女子
260

270

280

290

300

310

320

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）



県平均 全国平均 ５６平均

５０ｍ走

男 子 女 子

小学校５年男子

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

中学校１年男子

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

中学校２年男子

7.6

7.7

7.8

7.9

8.0

8.1

8.2

8.3

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

小学校６年男子

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒） 小学校６年女子
8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

小学校５年女子
9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

中学校１年女子
8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

9.3

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

中学校２年女子
8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）



県平均 全国平均 ５６平均

ソフトボール・ハンドボール投げ

男 子 女 子

小学校５年男子

25

27

29

31

33

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

中学校１年男子

14

16

18

20

22

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

中学校２年男子

18

20

22

24

26

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

小学校６年男子

29

31

33

35

37

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

小学校５年女子

12

14

16

18

20

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

中学校１年女子

9

11

13

15

17

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

中学校２年女子

10

12

14

16

18

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

小学校６年女子

16

18

20

22

24

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）



県平均 全国平均 ５６平均

反復横とび

男 子 女 子

小学校５年男子

25

30

35

40

45

S.48 S.53 S.58 S.63 H.5 H.10 H.15 H.20

（回）

小学校６年男子

30

35

40

45

50

S.48 S.53 S.58 S.63 H.5 H.10 H.15 H.20

（回） 小学校６年女子

25

30

35

40

45

S.48 S.53 S.58 S.63 H.5 H.10 H.15 H.20

（回）

小学校５年女子

25

30

35

40

45

S.48 S.53 S.58 S.63 H.5 H.10 H.15 H.20

（回）



全国平均 ５６平均

握 力

男 子 女 子

県平均

中学校３年男子

30

33

36

39

42

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

高校１年男子

36

39

42

45

48

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

高校２年男子

39

42

45

48

51

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

高校３年男子

36

39

42

45

48

51

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

高校１年女子

21

24

27

30

33

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

中学校３年女子

18

21

24

27

30

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

高校２年女子

24

27

30

33

36

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）

高校３年女子

24

27

30

33

36

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｋｇ）



男 子 女 子

県平均 全国平均 ５６平均

持 久 走（男子：1500ｍ 女子：1000ｍ）

高校１年男子
340

350

360

370

380

390

400

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校２年男子
340

350

360

370

380

390

400

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校３年男子

340

350

360

370

380

390

400

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校１年女子

260

270

280

290

300

310

320

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校２年女子
270

280

290

300

310

320

330

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校３年女子

270

280

290

300

310

320

330

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）



男 子 女 子

県平均 全国平均 ５６平均

５０ｍ走

中学校３年男子
7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

8.0

8.1

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校１年男子
7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校２年男子
7.0

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校３年男子

6.9

7.0

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校１年女子
8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

中学校３年女子
8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校２年女子
8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）

高校３年女子
8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（秒）



男 子 女 子

県平均 全国平均 ５６平均

ハンドボール投げ

中学校３年男子

20

22

24

26

28

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

高校１年男子

22

24

26

28

30

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

高校２年男子

24

26

28

30

32

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

高校３年男子

24

26

28

30

32

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

中学校３年女子

10

12

14

16

18

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

高校１年女子

12

14

16

18

20

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

高校２年女子

12

14

16

18

20

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）

高校３年女子

12

14

16

18

20

S.48 S.53 S.58 S.63 H. 5 H.10 H.15 H.20

（ｍ）


