
参考：平成２３年度県平均値と平成２２年度全国平均値のＴ得点比較 （男子）

小学１年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 47.70562771 49.39508507 48.25144509 49.23529412 48.21029083 48.4 47.44922342 47.57142857

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 9.03 10.80 24.66 26.70 16.02 11.71 110.86 8.36
全国平均値（H2２） 9.56 11.12 25.87 27.09 17.62 11.55 115.13 9.21

小１男

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 10.81 12.53 26.03 29.33 24.07 10.89 123.24 12.12
全国平均値（H2２） 11.07 13.57 26.89 31.53 26.58 10.69 126.44 12.96

小２男

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 12.51 15.44 27.82 33.13 33.02 10.24 135.76 16.41
全国平均値（H2２） 13.05 15.64 29.32 35.47 36.67 10.18 137.37 17.49

小３男

小学２年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.99224806 48.05970149 48.77492877 46.23931624 48.13659985 47.6744186 48.1745579 48.22033898

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

小学３年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.25242718 49.64221825 48.06701031 46.62824207 47.7865373 49.375 49.11829135 48.28025478

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）



握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 14.39 16.81 30.08 36.04 39.66 9.79 144.63 20.07
全国平均値（H2２） 15.17 17.79 30.50 38.31 43.40 9.68 146.45 21.97

小４男

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 16.42 18.82 31.78 40.36 48.66 9.43 153.08 24.17
全国平均値（H2２） 17.19 19.99 33.00 42.68 53.48 9.24 155.79 25.97

小５男

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 19.41 21.11 34.45 44.31 60.10 9.01 162.63 28.21
全国平均値（H2２） 20.30 22.12 35.31 46.56 64.31 8.82 167.27 30.78

小６男

小学４年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 47.71929825 48.3074266 49.437751 46.86030429 48.05106826 48.69047619 49.03397028 47.33893557

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

小学５年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 47.87292818 47.95454545 48.41352406 46.6180758 47.67710843 47.59493671 48.56461864 47.82082324

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

小学６年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 47.94930876 48.19320215 48.8974359 46.42857143 48.0363806 47.625 47.67301906 47.2513369

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）



中学１年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.75170425 50.47080193 49.85390497 49.48844227 50.32508394 50.69137098 49.32994699 49.6316485 49.26568233

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

中学２年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 47.83228644 50.4272854 50.60420669 48.61406385 49.02711278 47.15532145 47.08077796 49.77762495 48.86477515

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

中学３年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.7439029 49.77658293 50.31907189 48.2437036 49.42285291 44.42858033 47.68477537 49.21514943 49.1708196

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 23.94 24.06 39.37 48.40 71.62 414.99 8.62 180.19 18.53

全国平均値（H2２） 24.69 23.78 39.50 48.75 70.86 419.23 8.56 181.05 18.89

中１男

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 29.45 27.66 44.11 51.98 87.67 387.57 8.08 197.73 21.35

全国平均値（H2２） 31.04 27.41 43.53 52.90 89.94 374.75 7.88 198.26 21.93

中２男

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 34.88 29.82 47.68 54.30 94.12 378.01 7.65 211.25 23.94

全国平均値（H2２） 35.82 29.95 47.35 55.45 95.57 356.21 7.51 213.12 24.41

中３男



高校１年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 49.08205539 50.54303089 50.15325754 49.92173762 43.91106631 49.88121031 50.07068416 48.90724668 48.36400063

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

高校２年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.47568725 49.78308389 50.30255404 50.77825081 42.53778123 50.17171588 49.37939945 48.88236622 48.03223642

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

高校３年男子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.97602425 50.13801503 49.93664294 50.44387318 38.16900424 49.03526157 49.21687815 48.68105473 47.50935155

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 38.11 30.22 48.36 55.58 74.24 380.02 7.49 216.55 24.43

全国平均値（H2２） 38.72 29.90 48.21 55.63 88.96 379.43 7.49 218.98 25.32

高１男

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 40.37 32.08 51.43 57.72 78.08 367.91 7.32 224.47 25.61

全国平均値（H2２） 41.45 32.21 51.13 57.14 97.32 368.83 7.28 227.04 26.79

高２男

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 42.13 32.72 52.46 58.34 63.70 366.43 7.23 226.93 26.03

全国平均値（H2２） 42.84 32.64 52.53 58.03 96.08 361.50 7.19 229.89 27.52

高３男


