
参考：平成２３年度県平均値と平成２２年度全国平均値のＴ得点比較 （女子）

小学１年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.54460094 50.45620438 48.14223512 49.476082 49.65231788 48.82978723 48.75832829 48.32460733

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 8.56 10.63 27.00 26.13 14.12 12.03 102.93 5.63
全国平均値（H2２） 8.87 10.38 28.28 26.36 14.33 11.92 104.98 5.95

小１女

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 10.32 12.46 29.12 29.07 19.59 11.20 117.58 7.57
全国平均値（H2２） 10.56 12.94 30.05 30.46 20.80 11.03 117.90 8.04

小２女

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 11.53 13.64 30.73 30.56 23.09 10.70 123.59 9.01
全国平均値（H2２） 12.28 14.50 32.39 33.51 26.49 10.49 128.15 9.93

小３女

小学２年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.96551724 49.18228279 48.8447205 47.31660232 48.79361914 48.11111111 49.81053878 48.26568266

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

小学３年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 47.36842105 48.30374753 47.83006536 45.38341158 47.05117086 47.34177215 47.36568458 47.22891566

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）



握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 13.43 15.23 32.98 33.47 28.82 10.28 134.24 11.16
全国平均値（H2２） 14.46 16.42 34.40 36.69 32.91 9.98 136.99 12.19

小４女

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 15.97 17.17 35.72 37.71 36.95 9.69 144.27 13.74
全国平均値（H2２） 16.98 18.41 36.93 40.15 41.36 9.52 146.34 15.00

小５女

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 18.93 18.56 38.28 41.05 44.31 9.39 152.21 15.93
全国平均値（H2２） 19.66 19.46 39.66 43.25 48.37 9.17 155.34 17.54

小６女

小学４年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 46.77115987 47.72466539 48.20025349 44.6422629 47.12174525 46.15384615 48.46368715 47.39240506

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

小学５年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 47.2479564 47.45379877 48.43264249 46.07717042 47.23163842 47.6056338 48.91109942 47.44421907

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

小学６年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.3446712 48.28571429 48.33131802 46.23931624 47.69449177 46.98630137 48.42871486 47.21453287

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

50ｍ走

立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）



中学１年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 49.63410383 49.57677532 50.76029348 47.96031594 50.13561374 48.99039959 47.6836466 49.90841799 48.07810427

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

中学２年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.7386085 50.66923379 50.14605305 48.87933508 49.99865507 48.19134024 48.64075713 49.41874002 47.78689758

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

中学３年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 49.46044179 50.41205238 50.09099443 48.71433224 49.75480925 47.90791802 48.27797068 49.62763388 48.06307253

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 21.87 20.33 42.67 43.19 51.12 297.55 9.19 164.02 11.67

全国平均値（H2２） 22.03 20.55 42.00 44.35 50.87 293.95 9.03 164.21 12.40

中１女

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 23.91 23.16 45.17 45.58 60.02 286.07 8.92 168.89 13.01

全国平均値（H2２） 24.47 22.78 45.04 46.24 60.02 279.39 8.81 170.12 13.89

中2女

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 25.43 24.07 46.66 46.17 58.86 293.42 8.86 170.90 13.80

全国平均値（H2２） 25.67 23.84 46.57 46.92 59.35 285.34 8.73 171.71 14.59

中３女



高校１年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.85558529 50.00772399 49.35691061 50.01455072 42.61693023 49.56922817 49.18552797 49.13991771 47.38092144

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

高校２年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.23645055 49.73306078 49.71685293 49.4342459 41.56573178 47.46966458 48.60865401 48.4171009 47.0301776

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

高校３年女子

35

40

45

50

55

60

（Ｔ得点）

Ｔ得点（H２３県） 48.25057538 49.7492674 50.1287316 49.58053855 42.20729271 48.30611683 48.84689024 48.81278586 47.17117243

Ｔ得点（H２２全国） 50 50 50 50 50 50 50 50 50

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

小学１年女子

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

Ｔ得点（H２３県）

Ｔ得点（H２２全国）

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 25.47 23.22 46.17 46.63 38.05 306.27 8.92 170.62 13.67

全国平均値（H2２） 25.98 23.22 46.79 46.62 51.89 304.45 8.86 172.60 14.71

高１女

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 26.12 24.39 47.81 47.17 37.48 306.18 8.93 170.00 14.08

全国平均値（H2２） 27.01 24.55 48.11 47.53 56.31 295.33 8.82 173.61 15.37

高２女

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ
県平均値（H2３） 26.39 24.76 48.82 47.21 38.71 309.30 8.94 170.18 14.34

全国平均値（H2２） 27.24 24.93 48.69 47.50 56.44 301.30 8.84 173.02 15.61

高３女


